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Besser merken, lernen und erinnern - das visuelle Ubungsprogramm fir ein
besseres Gedéachtnis, und das in jedem Alter! Die Kognitionswissenschaftlerin
Pascale Michelon zeigt, wie die Leistungsfahigkeit des Gedachtnisses ganz
gezielt trainiert werden kann. Nur ein paar Minuten Training am Tag reichen aus.
In jedem Kapitel werden zunéchst nitzliche Informationen Uber das Gehirn
vermittelt sowie effektive Trainingsmethoden und Strategien erlautert. Diese
kann der Leser in den nachfolgenden 200 Ubungen anwenden. Tests filhren den
Status Quo und die Fortschritte vor Augen. Die Mischung aus verstandlich
geschriebenem Text und Uber 300 Farbillustrationen unterstiitzt die
Gehirnleistung unterbewusst.
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Kurzbeschreibung

Besser merken, lernen und erinnern - das visuelle Ubungsprogramm fiir ein besseres Gedachtnis, und dasin
jedem Alter! Die Kognitionswissenschaftlerin Pascale Michelon zeigt, wie die Leistungsfahigkeit des
Gedachtnisses ganz gezielt trainiert werden kann. Nur ein paar Minuten Training am Tag reichen aus.
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anwenden. Tests filhren den Status Quo und die Fortschritte vor Augen. Die Mischung aus verstandlich
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